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MOI FATIGUE DEBOUT, MOl COUCHE 
Ich bin m ü d e vom Stehen, ich liege 
I'm Tired of Standing, I Lie D o w n 

Land: Frankreich/Niger 1997 . Produktion: C o m i t e du f i lm ethno-
graphique, C N R S , Centre Culturel Franco Niger ien (Niamey), IRSH 
(Niamey) . Buch: improvis ierte D ia loge vor, während und nach 
den Drehabe i ten von Damoure , Lam, Rouch , Ta l lou . Regie, Ka­
mera: Jean Rouch . Musik: H a m i d o u G o d y e . Schnitt: Francoise 
Be loux. Assistenz: M a h m o u d MaTga, Br ice A h o u n o u . Mischung: 
Francois D i d i o . 
Darsteller: A c a c i a A l b i d a (Der liegende/stehende Baum), Damoure 
Z i k a (Damoure ) , Lam Ibrahim D i a (Lam), Ta l lou M o u z o u r a n e 
(Tallou), D o n g o (Geist des Donners) , Ha rakoy D i k k o (Geist des 
Wassers). 
Filmausschnitte : Bataille sur le grand fleuve, La chasse au Hon ä 
l'arc, jaguar, Cocorico Monsieur Poulet, Yenendi de Ganghel, 
Madame l'eau. 
Format: 1 6 m m , Farbe, Länge: 90 M i n u t e n . 
Uraufführung: 22 .2 .1997 . Internationales Forum des Jungen Fi lms. 
Weltvertrieb: Comi te du f i lm ethnographique, Musee de l 'homme, 
P lace du Trocadero, 75116 Paris, Tel . : (3-31) 4 7 04 38 20 , Fax: 
(33-1) 45 53 52 82 . 

Ein F i lm von Da la routa (Damoure , Lam, Rouch , Tallou) 

Synopsis 
If one dreams under an acac i a a lb ida , fe l led by l ightning 
but still a l ive , then dreams w i l l b e come reality and , as 
Boubou H a m a s a y s , 'yesterday's doppelgänger w i l l meet 
tomorrow's doppelgänger'. 
A n d in this country ' N o w h e r e ' , a land of mirror images, 
this is the da i l y rule of the game of four o l d fr iends 
D a m o u r e Z i k a , Lam Ibrahim D i a , Tal lou M o u z o u r a n e 
and Jean Rou c h . W i t h the help of the god of thunder 
D o n g o , and the spirit of water, Ha rakoy D i k k o and their 
a ccomp l i ce Gaober i , the talking tree 'I'm tired of standing, 
I want to lie d o w n ' , everything is poss ib le . 
T ime and space no longer exist, on l y the dream dictates 
the rule of the game. It is a cruel game of catastrophes, of 
drought, of f l ood ing , of ghosts. W h o e v e r l o s e s w i l l w i n ' . 
A n d the orginator of this adventure, the ly ing tree, rises 
once again . The narrative changes its title, just l ike the 
f i l m : ' W e are t ired of l y ing , w e are getting up ' . 

Biofilmography 
Jean Rouch was born in 1917. He graduated with a degree 
in eng ineer ing, then ethnology. In 1947 he made his first 
f i lm about a river journey on the Niger. S ince then he 
made numerous ethnographic documentar ies and feature 
f i lms in the ' c i n e m a verite ' style. The majority of his f i lms 
deal w i th the re lat ionship between peop le f rom different 
cultures and races. He has made more than a hundred 
and fifty f i lms. M a n y of his f i lms have received pr izes. 



Inhalt 
W e n n man unter einer v o m Bl i tz gefällten, aber immer noch le­
benden acacia albida träumt, dann werden d ie Träume zur W i r k ­
l ichkeit , und , w i e Boubou H a m a erzählt, „der Doppelgänger von 
gestern begegnet dem von morgen " . 
In d iesem Land ' N i r g e n d w o ' , e inem Land der Spiegelbi lder , ist 
das d ie tägliche Spielregel der vier alten Freunde D a m o u r e Z i k a , 
Lam Ibrahim D i a , Tal lou M o u z o u r a n e und Jean Rouch . M i t H i l fe 
des Donnergottes Dongo , dem Geist des Wassers, Harakoy D i k k o , 
ihrem K o m p l i z e n Gaobe r i und d e m sprechenden Baum 'Ich b in 
müde v o m Stehen, ich l iege' , w i rd alles möglich. 
Ze i t und Raum exist ieren nicht mehr, nur der Traum diktiert d ie 
Spie l regel . Es ist e in grausames Spiel der Katastrophen, der Dürre, 
der Überschwemmungen, der Geister, bei dem 'gewinnt , wer ver­
liert.' U n d der Urheber dieser Abenteuer , der l iegende Baum, er­
hebt s ich noch e i n m a l . D i e Erzählung wechse l t den Titel w i e der 
F i lm : ' W i r s ind müde v o m L iegen, w i r stehen a u f ! ' 
U n d das führt uns z u m nächsten F i lm : Die wunderbare Kuh... 
Jean Rouch 

Biofilmographie 
Jean Rouch w u r d e 1 9 1 7 geboren . Er abso lv ier te e ine A u s b i l ­
d u n g z u m Bauingenieur , d a n a c h e ine z u m E thno logen . 1 9 4 7 
drehte er se inen ersten F i lm über e ine Flußfahrt auf d e m Niger. 
Seither s ind zah l r e i che e thnograph ische Dokumentär- und Sp ie l ­
f i lme im Stil des ' c i n e m a ver i te ' ents tanden. D i e M e h r z a h l se i ­
ner F i lme themat is ier t d ie B e z i e h u n g e n z w i s c h e n M e n s c h e n 
un te r sch ied l i che r Ku l turen und Rassen. Sein b isher iges Werk 
umfaßt über einhundertfünfzig Titel . V i e l e seiner F i lme w u r d e n 
preisgekrönt. 

Filme (Auswahl ) : 
1 9 4 7 : Au pays des mages noirs. 1 9 4 9 : Hombroi; Les 
magiciens noirs; La circoncision. 1 9 5 0 : Cimetieres dans 
la falaise. 1 9 5 1 : Bataille sur le grand fleuve; Les gens qui 
font la pluie; Les gens du mil. 1 9 5 5 : Les mattres fous 
(Forum 1981) ; Les fils de l'eau. 1 9 5 7 : Moro naba. 1 9 5 8 : 
Moi, un noir. 1959 : La pyramide humaine. 1960 : Hampi. 
1 9 6 1 : Chronique d'un ete. 1 9 6 2 : Abidjan, Urbanisme 
Africain; Pecheurs du Niger. 1 9 6 3 : La punition; Mon­
sieur Albert prophete; Les cocotiers. 1 9 6 4 : La fleur de 
Vage; Les veuves de 15 ans. 1 9 6 5 : Paris vu par (Episo­
de); La chasse au Hon ä l'arc. 1966 : La goumbe des jeunes 
noceurs. 1967 : Jaguar. 1969 : Le signe. 1970 : Petita petit. 
1 9 7 2 : L'an 01. 1 9 7 4 : La dame d'Embara; Pam Kuso Kar 
(Forum 1984). 1 9 7 6 : Babatu ou les trois conseils. 1 9 7 7 : 
Cocorico Monsieur Poulet; Margaret Mead: A Portrait 
by a Friend (Cine-Portrait de Margaret M e a d - Forum 
1984) . 1 9 8 1 : Ambara dame. 1 9 8 2 : Yenendi Gengel (Fo­
rum 1984). 1 9 8 3 : Portrait de Raymond Depardon (Cine-
Portra i t de R a y m o n d D e p a r d o n par Jean R o u c h , et 
rec iproquement - Forum 1984). 1984 : Dionysos. 1 9 8 6 : 
Folie ordinaire d'une fille de Cham (Der gewöhnliche 
Wahns inn einer Tochter C h a m s - Forum 1988). 1987/ 
8 8 : Enigma (Das Rätsel - Forum 1988). 1 9 8 7 : Couleur 
du temps, Berlin aout 1945 (Farbe der Zeit , Ber l in A u ­
gust 1945 - Forum 1988). 1 9 8 8 : Boulevards dAfrique -
Bac ou mariage (Afr ikanische Boulevards - Ab i tu r oder 
Ehe - Forum 1989). 1 9 8 9 : Egalite, fraternite et liberte... 
et puis apres. 1992-93 Madame l'eau (Forum 1993). 1997 : 
M O I FAT IGUE D E B O U T , M O I C O U C H E . 


