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B I R T H ist e i n D o k u m e n t a r f i l m ü b e r die g e g e n w ä r t i g e P rax i s 
der G e b u r t s h i l f e . D e r F i l m legt den A k z e n t darauf , d a ß m a n auf 
F r a u e n h ö r e n m u ß , w e i l sie wissen , was sie f ü h l e n ; d a ß die Ge
b u r t u n d die Z e i t u n m i t t e l b a r d a n a c h auf e ine r B e j a h u n g beru
h e n m ü s s e n , w e n n e i n gutes V e r h ä l t n i s z w i s c h e n d e m K i n d u n d 
der U m w e l t s i ch e n t w i c k e l n s o l l ; d a ß viele m e d i z i n i s c h e M a ß 
n a h m e n n i c h t e i n P r o d u k t m ü t t e r l i c h e r B e d ü r f n i s s e , s o n d e r n 
t echn i sche r A r r o g a n z s i n d . D e r F i l m v e r d e u t l i c h t diese A r g u 
mente , i n d e m er zeigt , w ie es b e i der G e b u r t zugeh t ; er k o n t r a 
st iert dies m i t Zeugn i s sen v o n F r a u e n ü b e r ih re E r f a h r u n g e n b e i 
der G e b u r t . 

Sara M a i t l a n d i n : T i m e O u t , L o n d o n , 2 7 . 10. 1977 

Ü b e r diesen F i l m 

B I R T H , W I T H R . D . L A I N G wi r f t e i n e n k r i t i s c h e n B l i c k auf die 
i n s t i t u t i o n a l i s i e r t e G e b u r t s - P r a x i s i n der w e s t l i c h e n Gese l l schaf t . 
D e r F i l m w i l l das T h e m a der G e b u r t aus der V e r b o r g e n h e i t her
a u s h o l e n u n d i n eine ö f f e n t l i c h e A r e n a der D i s k u s s i o n h ine ins te l 
l e n ; er w u r d e v o m S t a n d p u n k t der M u t t e r u n d des B a b y s aus ge
m a c h t . Diese r h u m a n i s t i s c h e F i l m forder t heraus u n d beun ruh ig t , 
er ist aber a u c h p o e t i s c h , e m p f i n d s a m u n d b e w e g e n d . 
R . D . L a i n g , dessen K o m m e n t a r s ich d u r c h d e n ganzen F i l m h i n 
d u r c h z i e h t , s tel l t eine R e i h e he raus fo rde rnde r F r a g e n n a c h den 
u n m i t t e l b a r e n u n d langfr is t igen W i r k u n g e n j e n e r u n p e r s ö n l i c h e n 
R o u t i n e - H a n d l u n g e n , die d e n G e f ü h l e n u n d B e d ü r f n i s s e n v o n 

M ü t t e r n u n d Bab ies i m A u g e n b l i c k ih re r g r ö ß t e n V e r w u n d b a r k e i t 
meis t so w e n i g a n g e p a ß t s ind . E r fragt: „ W a r u m w i r d diese F e i e r 
des L e b e n s so oft z u m b i o l o g i s c h e n u n d e m o t i o n a l e n K a t a s t r o 
phengeb ie t ? I c h habe viele L e u t e ge t ro f fen u n d v o n v ie l en wei te 
ren g e h ö r t , die i h r L e b e n lang zer r i ssen s ind , was für m i c h u n t e r 
a n d e r e m a u f e inen S c h o c k b e i m V o r g a n g der G e b u r t z u r ü c k z u f ü h 
ren i s t . " E r sagt, d a ß die T e c h n o l o g i e b e n u t z t w e r d e n sol le , u m 
n a t ü r l i c h e Prozesse z u u n t e r s t ü t z e n , n i c h t u m sie z u v e r d r ä n g e n . 

G u t e E r f a h r u n g e n aus G e b u r t s k l i n i k e n w e r d e n da gezeigt , w o die 
G e b u r t i n e ine r A t m o s p h ä r e v o n K o o p e r a t i o n , W ä r m e u n d V e r 
s t ä n d n i s s t a t t f inde t . R e s p e k t u n d R ü c k s i c h t n a h m e a u f die e m o t i o 
nale Sei te der G e b u r t s i n d n ö t i g , u m das A n g s t g e f ü h l z u v e r m i n 
d e r n u n d de r M u t t e r sowie d e m V a t e r jene U n t e r s t ü t z u n g z u geben, 
die die V o r a u s s e t z u n g für e i n h a r m o n i s c h e s F u n k t i o n i e r e n der k ö r 
p e r l i c h e n V o r g ä n g e b i l d e n . 

F r a u e n aus u n t e r s c h i e d l i c h e m M i l i e u u n d u n t e r s c h i e d l i c h e r k u l t u 
re l l e r H e r k u n f t b e r i c h t e n v o n i h r e n e igenen E r f a h r u n g e n u n d b i l 
den d a m i t e i n G e g e n g e w i c h t z u d e n K o m m e n t a r e n L a i n g s . Wie al
l en F r a u e n geht es i h n e n v o r n e h m l i c h d a r u m , e inen gu t en S ta r t i n 
der Pflege i h r e r K i n d e r z u e r h a l t e n . Sie s i n d e i n E c h o der inne r s t en 
E m p f i n d u n g e n v o n F r a u e n ü b e r a l l i n der W e l t . L a i n g : „ I c h glaube 
n i c h t , d a ß die D inge , die zuerst geschehen, a m u n w i c h t i g s t e n s ind , 
sie g e h ö r e n i m G e g e n t e i l z u m a l l e r w i c h t i g s t e n . Sie u n t e r m a u e r n für 
den Res t des L e b e n s alles, was s p ä t e r i m e m o t i o n a l e n D r a m a jedes 
e i n z e l n e n gesch i eh t . " 

B I R T H , W I T H R . D . L A I N G w u r d e i n N e u s e e l a n d v o n ' M e d i a 
Insights L t d . ' für e i n i n t e rna t iona l e s P u b l i k u m herges te l l t ; der 
F i l m s o l l n i c h t a l l e in die S i t u a t i o n Neusee lands w i d e r s p i e g e l n . 
E r w u r d e v o n H e l e n B r e w p r o d u z i e r t u n d ist der erste e iner Ser ie 
v o n F i l m e n ü b e r die A n f ä n g e des L e b e n s : The Foundations of 
Mental Health (Die V o r a u s s e t z u n g e n geist iger G e s u n d h e i t ) . D e r 
F i l m w i r d u n v e r m e i d l i c h W i d e r s p r u c h h e r a u s f o r d e r n , d e n n er be
s c h ä f t i g t s i ch m i t G r u n d p r o b l e m e n , die unser a l ler L e b e n be s t im
m e n . 

D e r ' K o n s u m e n t e n ' - S t a n d p u n k t i n F r a g e n der G e b u r t w u r d e v o n 
den I n h a b e r n der V e r f ü g u n g s g e w a l t meis tens z u r ü c k g e w i e s e n u n d 
k o n n t e s i c h in fo lgedessen se l ten G e h ö r ve r schaf fen . U n d das t r o t z 
D e k a d e n v o n w e l t w e i t e r A n s t r e n g u n g , die F r a u e n - u n d G e b u r t s -
O r g a n i s a t i o n e n u n t e r n a h m e n , u m die G e b u r t z u h u m a n i s i e r e n u n d 
den jen igen , die sie d u r c h m a c h e n , e in ige A l t e r n a t i v e n z u b i e t en . 
E i n e s Tages w i r d es t ragisch u n d i r o n i s c h e r s che inen , d a ß M ü t t e r 
( e b e n s o w e n i g wie Babies u n d V ä t e r ) k a u m e i n M i t s p r a c h e r e c h t in 
der V e r w a l t u n g u n d der t a g t ä g l i c h e n K o n t r o l l e v o n E i n r i c h t u n g e n 
haben , die d o c h a l l e i n für sie ex i s t i e ren . 

Diese r F i l m ist für die s c h w e i g e n d e n ' K o n s u m e n t i n n e n ' der i n s t i 
t u t i o n a l i s i e r t e n G e b u r t s h i l f e ü b e r a l l a u f der W e l t g e m a c h t ; er ge
h ö r t z u d e n e rs ten D o k u m e n t a r f i l m e n , die s ich b e m ü h e n , e ine A n t 
w o r t a u f j ene F i l m e z u l i e f e r n , die z u h u n d e r t e n i n G e b u r t s k l i n i 
k e n v o m S t a n d p u n k t der G e b u r t s h e l f e r gemach t w u r d e n , u n d 
d a m i t die Waage w i e d e r ins G l e i c h g e w i c h t z u b r i n g e n . 

F r a u e n e r f ah ren b e i der G e b u r t e i n H ö c h s t m a ß a n A b h ä n g i g k e i t 
u n d V e r l e t z l i c h k e i t ; sie s ind n ich t i n der L a g e , E i n w e n d u n g e n z u 
e rheben , z u a r g u m e n t i e r e n oder i h r e n S t a n d p u n k t z u m A u s d r u c k 
z u b r i n g e n . J e m a n d m u ß für sie sp rechen . D iese r F i l m w i r d hof fen t 
l i c h eben diese F u n k t i o n z u m T e i l e r f ü l l e n u n d d a d u r c h als K a t a l y 
sa tor h u m a n i t ä r e r V e r ä n d e r u n g e n u n d e iner N e u e i n s c h ä t z u n g der 
G e b u r t i n der w e s t l i c h e n Gese l l schaf t w i r k e n . 



Dieser F i l m sol l i n ke ine r Weise die au fopfe rnde Pflege, die so 
v i e l e n Ä r z l e n u n d K r a n k e n s c h w e s t e r n z u v e r d a n k e n ist, herabset
zen ode r die t e c h n o l o g i s c h e n F o r t s c h r i t t e m o d e r n e r Gebur t s 
h i l fe s c h m ä l e r n . E r ist v i e l m e h r eine A n e r k e n n u n g der H e b a m 
m e n u n d des Personals der n e u s e e l ä n d i s c h e n K l i n i k e n , deren her
vor ragende M i t a r b e i t es dem T e a m v o n ' M e d i a Ins ights ' ü b e r h a u p t 
erst m ö g l i c h mach te , diesen F i l m he rzus t e l l en . 

H e l e n B r e w 

B i o f i lmograph ie 

H e l e n B r e w begann ihr B e r u f s l e b e n als L e h r e r i n u n d T h e r a p e u 
t i n für beh inder te K i n d e r ; s p ä t e r T ä t i g k e i t als S c h a u s p i e l e r i n u n d 
P r o d u z e n t i n . M u t t e r v o n fünf K i n d e r n . 1 9 5 0 g r ü n d e t e sie d ie 
' F e d e r a t i o n o f N e w Z e a l a n d Pa ren t s ' Cen t r e s ' . Sie ist V o r s i t z e n 
de der ' W o r k i n g Par ty fo r C h i l d r e n i n S e p a r a t i o n ' sowie die N e u 
see land-Ver t r e t e r in der ' I n t e r n a t i o n a l S o c i e t y fo r P s y c h o s o m a t i c 
Obs t e t r i c s and G y n a e c o l o g y ' , a u f deren L o n d o n e r K o n g r e ß sie 
1 9 7 2 R . D . L a i n g kennen l e rn t e . 

H e l e n B r e w p r o d u z i e r t e eine Fernseh-Ser ie für E l t e r n , Issue for 

Parents, sowie für die F e r n s e h s t a t i o n W S N S i n C h i c a g o die Ser ien 

Tomorrow's People u n d How much Togetherness. 

A l s F r a u i m A l t e r von 25 J a h r e n f ü h l t e i c h , d a ß es w i c h t i g sei, 
dieses P r o b l e m zu b e h a n d e l n . Das Resu l t a t dieser Ü b e r l e g u n g e n 
ist der F i l m . 

W e n n m a n sich e n t s c h l i e ß t , e in K i n d z u r Wel t z u b r i n g en , m u ß m a n 
sich ü b e r l e g e n , un te r w e l c h e n U m s t ä n d e n die G e b u r t ve r l au fen s o l l . 
D ie mechan i s i e r t en M e t h o d e n , die i n v ie len K l i n i k e n angewende t 
w e r d e n ( I n d u k t i o n , N a r k o s e usw. ) , sche inen i n ke ine r Weise ' i dea l e ' 
V o r a u s s e t z u n g e n z u l i e f e rn . 

Ich t ra f eine F r a u ( ü b r i g e n s eine D e u t s c h e ) , J u l i a L a u r e r , die 
schwanger war , eine ' n a t ü r l i c h e ' G e b u r t h a b e n w o l l t e u n d sich be
reit e r k l ä r t e , diese G e b u r t f i l m e n z u lassen. 

W i r g ingen z u s a m m e n zu e i n e m V o r t r a g von D r . F r e d e r i c L e b o v e r . 
D iese r F i l m zeigt j e d o c h n i c h t eine G e b u r t n o c h der ' r e inen ' -
L e b o y e r - M e t h o d e , u n d i c h g laube , das ist a u c h n i ch t n ö t i g . Seine 
L e h r e z ie l t au f eine E i n s t e l l u n g , n ich t au f eine M e t h o d e . 

Z w e i D i n g e wa ren w i c h t i g für J u l i a . Sie w o l l t e das K i n d i n h o c k e n 
der S t e l l u n g g e b ä r e n , ihre F a m i l i e die ganze Z e i t u m sich h a b e n 
u n d i n das Geschehen e i n b e z i e h e n . 

D e r F i l m d o k u m e n t i e r t m e i n V e r s t ä n d n i s dieses G e s c h e h e n s u n d 
dieser m e n s c h l i c h e n B e z i e h u n g e n . 

R o b i n a Rose 

BIRTH RITES 
Geburtsriten 

L a n d G r o ß b r i t a n n i e n 1977 

P r o d u k t i o n , Reg ie , 
K a m e r a R o b i n a Rose 

A s s i s t e n z J a n e t Reve l t , T h o m N a p p e r 

Da r s t e l l e r F a m ü i e G i n d u l l i s u n d eine H e b a m m e 

U r a u f f ü h r u n g 26 . 8. 1 9 7 7 , E d i n b u r g h 

I n t e r n a t i o n a l F i l m Fes t iva l 

F o r m a t 16 m m , F a r b e , 1 : 1.33, M a g n e t t o n 

L ä n g e 53 M i n u t e n 

B i o f i l m o g r a p h i e 

R o b i n a R o s e , geb. 1 9 5 1 . A u s b i l d u n g als T ä n z e r i n . A r b e i t e t e als 
F i l m v o r f ü h r e r i n , L e h r e r i n i n N e u g u i n e a sowie als P h o t o g r a p h i n . 
F i l m a u s b i l d u n g am ' R o y a l Co l l ege o f A r t ' u n t e r Steve D w o s k i n , 
A b s c h l u ß 1 9 7 7 , K a m e r a f r a u i n Hamlet ( Ce l e s t i n o C o r o n a d o , 
1 9 7 6 , In t e rna t iona le s F o r u m des j u n g e n F i l m s 1 9 7 7 ) . 

Inhalt 

D e r F i l m beschre ib t die B e z i e h u n g e n z w i s c h e n e iner F a m i l i e u n d 
der M u t t e r i m V e r l a u f des Gebur t svorganges u n d das a l l m ä h l i c h e 
S i c h - E i n s t e l l e n auf das N e u g e b o r e n e . 

Z u d iesem F i l m 

D i e G e b u r t ist i n unserer Z e i t , i n der E m p f ä n g n i s v e r h ü t u n g u n d 
A b t r e i b u n g a l lgemein a k z e p t i e r t s i nd , z u e i n e m P r o b l e m gewor
d e n . D i e F r a u e n , deren R o l l e dami t i n Frage gestell t is t , m ü s s e n 
sich d e n n o c h , wie i c h m e i n e , m i t d iesem A s p e k t ihres Wesens 
u n d ih re r M ö g l i c h k e i t e n ause inanderse tzen . O b sie sie be jahen 
ode r n i c h t , m ü s s e n sie d o c h a b w ä g e n , was eine G e b u r t bedeute t . 
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