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E inst träumten mehrere Bewohner in e i ­
nem Dorf namens Kost i ,daß s ie d ie R u i ­
nen e iner a l t en Kirche ausgegraben 
hätten, um dort etwas Wichtiges zu 
f i nden . Ihrem Traum folgend begannen 
s ie zu graben und fanden a l t e Ikonen. 
Diese ze ig ten B i l d n i s s e des He i l i g en 
Konstantin und der He i l i gen Helena.Die 
wurden in e i ne r daraufhin gebauten 
K i rche a u f g e s t e l l t . Eines Tages 
aber brannte d iese K i r che, und d i e 
jungen Leute des Dorfes sprangen i n 
d ie Flammen, um d ie Ikonen zu r e t t e n , 
d ie im Feuer s c h r i e n . A ls man f e s t ­
s t e l l t e , daß niemand Schaden g e l i t t e n 
ha t t e , und d ie Füße keine Brandwunden 
aufwiesen, g laubte man an e in Wunder. 
Im Gedenken daran wird jedes Jahr das 
Feuerlaufen w iede rho l t . 
Diese Legende erzählte S o t i r i s Louros, 
der a l t e A rch ianas tenar i s ,Ä l te s te r und 
Oberster der Anastenariden (Feuer läu­
f e r ) von Lagadas, a l s man ihn nach der 
Herkunft des Feuerlaufens f r a g t e . 
In den entlegenen Dörfern des S t rand -
ja-Gebi rges im ehemaligen Ostthrak ien 
hat s i ch d ieses R i t ua l und damit e in 
Körperwissen bewahrt, dessen T r a d i t i o n 
f a s t überall sonst von den c h r i s t l i ­
chen Kirchen gelöscht worden i s t . 

A l s Europäer i s t man geneigt , schama­
nische und Tranceerscheinungen i n f e r ­
nen Ländern a l s e r s t aun l i c he Exot i k 
zu bewundern.Doch wie sehr unsere K u l ­
t u r mit den metaphorischen B i l de rn e i ­
ner h ie r vergessenen Prax i s l eb t ,deren 
Sinn und Zusammenhang man n i ch t mehr 
h e r s t e l l e n kann, wurde mir im Kontakt 
und i n der A rbe i t mit den Ana s tena r i ­
den k l a r , e iner Gruppe von Großfami­
l i e n , i n deren R i tua l d iese P rax i s i n 
unserer Ku l tu r noch vorhanden i s t . 
Thrakien wi rd a l s "Ursprungsort " des 
D ionysos-Kults angegeben, und möglich 
i s t , daß im R i tua l der Anastenariden 
e i n Rest d ieses Kultes aufgehoben i s t . 
Der andere mögliche Hintergrund, der 
M i t h r a s - K u l t , hatte a l s Op fe r t i e r den 
S t i e r und war e in Feuerku l t , der zur 
Z e i t Konstant ins des Großen im römi­
schen Heer weit v e r b r e i t e t war. 
Die Anastenariden verehren d ie männ­
l i c h - w e i b l i c h e Doppelikone Konstant in 
und Helena und beziehen s i ch auf d iese 
beiden a l s i h r e besonderen H e i l i g e n . 
S ie wissen, daß Konstant in das C h r i ­
stentum a l s S t a a t s r e l i g i o n e ingeführt , 
doch a l l e anderen Religionsausübungen 
n i ch t verboten hat ( 3 . Jhd t .n .Ch r i s tu s ) 
Das R i t ua l der Anastenariden hat 
c h r i s t l i c h e und v o r s c h r i s t l i c h e Züge. 
S ie sagen "Helena führt den Tanz an " , 
e i n Hinweis auf das v o r c h r i s t l i c h e 
Ma t r i a r cha t . S ie war seine Mutter, 
k e l t i s c h e C h r i s t i n aus Südengland, und 
s o l l ihn das Christentum ge lehr t ha­
ben. In Legenden erscheinen s i e auch 
a l s Mann und Frau. Diese Ikone 
i s t Konzen t ra t i on sb i l d in der Med i ta ­
t i o n und im Tanz. 

Die G l e i c h z e i t i g k e i t u n t e r s c h i e d l i c h e r 
Kultformen im R i t ua l hat immer wieder 
zu Schwier i gke i ten mit der K i rche ge­
f üh r t , auch mit dem S taa t . Während der 
Jun taze i t war das R i t ua l i n Gr iechen ­
land verboten. In Bu lgar ien l eb t es 
nur noch i n säkularen Resten a l s Tou­
r i s t e n a t t r a k t i o n . 
1912 wurden d ie g r i ech i s chen Anastena-
r idenfami1 ien nach den Balkankr iegen 



und der Neuordnung der Grenzen aus 
ih ren Heimatdörfern Kosti und Bo l ga r i 
v e r t r i e b e n , d ie heute zu Bu lgar ien ge­
hören. Seitdem leben s i e weit v e r ­
s t r eu t i n verschiedenen Dörfern um 
S a l o n i k i und haben so das R i t u a l , das 
i h r e Gemeinschaft ve rb indet , nach 
Gr iechenland gebracht.Manche s ind noch 
Bauern, andere a rbe i ten i n der S tad t . 

Das Dorf Lagadas, 30 km nordös t l i ch 
von S a l o n i k i , i s t e iner der Orte, wo 
das R i t u a l zum Namenstag Konstant ins 
am 21 .Mai von Männern und Frauen ge­
meinsam ausgeführt w i r d . Das Fest dau­
e r t d re i Tage. Der Ablauf des e r s ten 
Tages: Begrüßung, Wasserweihe, Weihe 
des S t i e r s , Taufe der Teilnehmenden, 
r i t u e l l e ö f fent l i che Schlachtung des 
S t i e r s , Waschung, Med i ta t i on s tanz , 
Feuerentzündung auf dem D o r f p l a t z , und 
am Abend Feuer lauf über glühende Koh­
l e n , ohne Verbrennungen davonzutragen. 
An den beiden folgenden Tagen: 
Med i ta t ions tanz und Feuer lauf , danach 
gemeinsames Essen und Bereinigung a l ­
l e r S t r e i t i g k e i t e n in der Gruppe. 
Die Anastenariden gehen über Konzen­
t r a t i o n und ihren rechts und l i n k s um 
d ie Körperachse s i ch drehenden Tanz 
mit e i ne r immer g le ichen Musik, d ie 
auf Trommel und Lyra g e sp i e l t w i r d , 
durch einen sehr hohen Spannungszu­
s tand, i n dem a l l e Energien zusammen­
gefaßt werden, i n e ine k o n t r o l l i e r t e 
Trance, d ie s i e schmerzunempfindlich 
und zum Feuer laufen fäh ig macht. 
A l l e Feuerläufer entscheiden se lb s t , ob 
und wann s ie in s Feuer gehen. Es g i b t 
keinen Zwang. 

1978 b i s 1983 war i ch zweimal im Jahr 
mehrere Wochen mit ihnen zusammen und 
habe i n e iner der Fami l ien g e l eb t . 
Annou l la T g a i t a d s i , d ie meine Freundin 
geworden i s t , hat mir s ov i e l s i e konn­
t e , e r z äh l t . S ie s p r i c h t deutsch, wie 
auch i h r Mann und i h r e K inder. E r s t 
nach zwei Jahren, a l s i ch das V e r t r a u ­
en der Gruppe, vor a l lem der Frauen 
gewonnen hat te , konnte i ch im Konaki , 
im Haus des A rch ianas tenar ides , i n dem 
d ie Ikone, d ie roten Tücher und d ie 
Instrumente aufbewahrt werden, i n dem 
auch getanzt w i r d , solange b le iben wie 
i ch w o l l t e und Aufnahmen machen. S ie 
wissen, daß Fremde l e i c h t ohnmächtig 
werden, und lassen s i e deshalb immer 
nur kurz i n den Raum. 

Der F i lm i s t eine Rekonstrukt ion des 
ersten Tages des R i t ua l s aus v i e l e n 
Te i l s tücken, d ie zwischen 1978 und 
1983 gedreht wurden. Mir ging es da­
rum, e i n E r lebn i s des Prozesses und 
der metaphorischen B i l d e r des 
R i t u a l s möglich zu machen und so e t ­
was von dem zu t r a n s p o r t i e r e n , was 
dort a l s energet i sche Rea l i tät herge­
s t e l l t w i r d . Ich danke a l l e n , d ie mir 
mit Hinweisen und Gesprächen geholfen 
haben, und Peter Mül ler , der 1979 die 
zweite Kamera geführt hat. 

Margaret Raspe 
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