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Einst trdumten mehrere Bewohner in ei-
nem Dorf namens Kosti,daB sie die Rui-
nen einer alten Kirche ausgegraben
hatten, um dort etwas Wichtiges zu
finden. Ihrem Traum folgend begannen
sie zu graben und fanden alte Ikonen.
Diese zeigten Bildnisse des Heiligen
Konstantin und der Heiligen Helena.Die
wurden 1in einer daraufhin gebauten
Kirche aufgestellt. Eines Tages
aber brannte diese Kirche, und die
jungen Leute des Dorfes sprangen in
die Flammen, um die Ikonen zu retten,
die 1im Feuer schrien. Als man fest-
stellte, daB niemand Schaden gelitten
hatte, und die FiiBe keine Brandwunden
aufwiesen, glaubte man an ein Wunder.
Im Gedenken daran wird jedes Jahr das
Feuerlaufen wiederholt.

Diese Legende erzdhlte Sotiris Louros,
der alte Archianastenaris,Altester und
Oberster der Anastenariden (Feuerldu-
fer) von Lagadas, als man ihn nach der
Herkunft des Feuerlaufens fragte.

In den entlegenen Dorfern des Strand-
ja-Gebirges im ehemaligen Ostthrakien
hat sich dieses Ritual und damit ein
Korperwissen bewahrt, dessen Tradition
fast iiberall sonst von den christli-
chen Kirchen geldscht worden ist.
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Als Europder ist man geneigt, schama-
nische und Tranceerscheinungen in fer-
nen Landern als erstaunliche Exotik
zu bewundern.Doch wie sehr unsere Kul-
tur mit den metaphorischen Bildern ei-
ner hier vergessenen Praxis lebt,deren
Sinn und Zusammenhang man nicht mehr
herstellen kann, wurde mir im Kontakt
und in der Arbeit mit den Anastenari-
den klar, einer Gruppe von Grofifami-
lien, in deren Ritual diese Praxis in
unserer Kultur noch vorhanden ist.
Thrakien wird als "Ursprungsort" des
Dionysos-Kults angegeben, und mdglich
ist, daB im Ritual der Anastenariden
ein Rest dieses Kultes aufgehoben ist.
Der andere mdgliche Hintergrund, der
Mithras-Kult, hatte als Opfertier den
Stier und war ein Feuerkult, der zur
Zeit Konstantins des GroBen im romi-
schen Heer weit verbreitet war.
Die Anastenariden verehren die ménn-
lich-weibliche Doppelikone Konstantin
und Helena und beziehen sich auf diese
beiden als ihre besonderen Heiligen.
Sie wissen, daB Konstantin das Chri-
stentum als Staatsreligion eingefihrt,
doch alle anderen Religionsausibungen
nicht verboten hat (3.Jhdt.n.Christus)
Das Ritual der Anastenariden hat
christliche und vorschristliche Ziige.
Sie sagen "Helena fiihrt den Tanz an",
ein Hinweis auf das vorchristliche
Matriarchat. Sie war seine Mutter,
keltische Christin aus Siidengland, und
soll ihn das Christentum gelehrt ha-
ben. In Legenden erscheinen sie auch
als Mann und Frau. Diese [kone
ist Konzentrationsbild in der Medita-
tion und im Tanz.

Die Gleichzeitigkeit unterschiedlicher
Kultformen im Ritual hat immer wieder
zu Schwierigkeiten mit der Kirche ge-
fihrt, auch mit dem Staat. Wahrend der
Juntazeit war das Ritual 1in Griechen-
land verboten. In Bulgarien lebt es
nur noch in sdkularen Resten als Tou-
ristenattraktion.

1912 wurden die griechischen Anastena-
ridenfamilien nach den Balkankriegen



und der Newordnung der Grenzen aus
ihren Heimatdorfern Kosti und Bolgari
vertrieben, die heute zu Bulgarien ge-
horen. Seitdem leben <ie weit ver-
streut in verschiedenen Dorfern um
Saloniki und haben so das Ritual, das
ihre Gemeinschaft verbindet, nach
Griechenland gebracht.Manche sind noch
Bauern, andere arbeiten in der Stadt.

Das Dorf Lagadas, 30 km nordgstlich
von Saltoniki, ist einer der Orte, wo
das Ritual zum Namenstag Konstantins
am 21.Mai von Mannern und Frauen ge-
~meinsam ausgefiihrt wird. Das Fest dau-
ert drei Tage. Der Ablauf des ersten
Tages: BegriiBung, Wasserweihe, Weihe
des Stiers, Taufe der Teilnehmenden,
rituelle offentliche Schlachtung des
Stiers, Waschung, Meditationstanz,
Feuerentziindung auf dem Dorfplatz, und
am Abend Feuerlauf liber gllhende Koh-
len, ohne Verbrennungen davonzutragen.
An  den beiden folgenden Tagen:
teditationstanz und Feuerlauf, danach
gemeinsames Essen und Bereinigung al-
ler Streitigkeiten in der Gruppe.

Die Anastenariden gehen liber Konzen-
tration und ihren rechts und links um
die Korperachse sich drehenden Tanz
mit einer immer gleichen Musik, die
auf Trommel und Lyra gespielt wird,
durch einen sehr hohen Spannungszu-
stand, in dem alle Energien zusammen-
gefallt werden, in eine kontrollierte
Trance, die sie schmerzunempfindlich
und zum Feuerlaufen fdhig macht.
Alle Feuerlaufer entscheiden selbst,ob
und wann sie ins Feuer gehen. Es gibt
keinen Zwang.

1978 bis 1983 war ich zweimal dim Jahr
mehrere Wochen mit ihnen Zzusammen und
habe in einer der Familien gelebt.
Annoulla Tgaitadsi, die meine Freundin
geworden ist, hat mir soviel sie konn-
te, erzahlt. Sie spricht deutsch, wie
auch ihr Mann und ihre Kinder. Erst
nach zwei Jahren, als ich das Vertrau-
en der Gruppe, vor allem der Frauen
gewonnen hatte, konnte ich im Konaki,
im Haus des Archianastenarides, in dem
die Ikone, die roten Ticher und die
Instrumente aufbewahrt werden, in dem
auch getanzt wird, solange bleiben wie
ich wollte und Aufnahmen machen. Sie
wissen, dafl Fremde leicht ohnmdchtig
werden, und lassen sie deshalb immer
nur kurz in den Raum.

Der Film ist eine Rekonstruktion des
ersten Tages des Rituals aus vielen
Teilstucken, die zwischen 1978 und
1983 gedreht wurden. Mir ging es da-
rum, ein Erlebnis des Prozesses und
der  metaphorischen  Bilder des
Rituals moglich zu machen und so et-
was von dem zu transportieren, was
dort als energetische Realitat herge-
stellt wird. Ich danke allen, die mir
mit Hinweisen und Gesprachen geholfen
haben, und Peter Miller, der 1979 die
zweite Kamera gefiihrt hat.

Margaret Raspé
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